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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
необхідністю  формування  в  учнів  природничо-наукової  грамотності,
цілісного бачення природних явищ та застосування міждисциплінарного
підходу у навчанні.
Цільова  група:  Вчителі  природничих  дисциплін  закладів  загальної
середньої освіти (біологія, хімія, фізика, інтегровані курси).
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогів  у  сфері  викладання  природничих  наук.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з інтегрованими підходами у природничій освіті
Розвиток дослідницьких і експериментальних навичок
Формування екологічного та наукового мислення

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

природничо-наукова компетентність
методична компетентність
дослідницька компетентність
аналітична компетентність
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Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
організовувати  навчання  на  основі  міждисциплінарного  підходу,
застосовувати дослідницькі методи та формувати наукову картину світу в
учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Використання ігрових технологій в освітньому
процесі. На одній хвилі з учнями. 1 1–29 2–30

2 Розвиток творчого потенціалу вчителя
Природничих наук. Цікаві уроки НУШ. 1 1–29 2–30

3 Розвиток зацікавленості учнів до уроку. Ігрові
навчальні сервіси з елементами змагання. 1 1–29 2–30

4
Використання конструктора Lego на уроках
природничого циклу у середній та старшій
школі

1 1–29 2–30

5 Проблема вірусних захворювань, зокрема
гепатиту А, в навчальних закладах 1 1–29 2–30

6 Природничі предмети в STEAM-контексті.
Розвиток креативності та інженерної думки 1 1–29 2–30

7 Наука та технологія в дії: інтегроване
навчання природничих предметів у STEAM. 1 1–29 2–30

8 Діяльнісний підхід на уроках природничого
циклу в НУШ 1 1–29 2–30

9 Емоційно безпечний природничий урок:
підтримка та мотивація учнів 1 1–29 2–30

10
Психологічний комфорт на уроці: прості
кроки для глибокого занурення в
дослідницьку діяльність

1 1–29 2–30

11
Наука, що захоплює: інтегровані та практико-
орієнтовані підходи на уроках фізики, хімії,
біології.

1 1–29 2–30

12
Від співпланування до результату: практична
модель командної роботи вчителів
природничої галузі.

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Використання ігрових технологій в освітньому процесі. На
одній хвилі з учнями.
Ключові питання теми: з метою урізноманітнення освітнього процесу
педагогам варто використовувати на уроках ігрові технології. Через гру



учні швидше засвоюють інформацію. Гра сприяє міцнішому закріпленню
матеріалу, а також дозволяє проводити контроль знань. Гра передбачає
елемент змагання, що є важливим чинником зацікавленості до предмету
серед  учнів  та  слухачів.  Існує  велика  кількість  ігрових  навчальних
сервісів, які розміщені в мережі Інтернет. Саме принципам використання
таких сервісів і присвячена даний тренінг.

Тема 2. Розвиток творчого потенціалу вчителя Природничих наук.
Цікаві уроки НУШ.
Ключові питання теми: Метою програми є аналіз змісту навчальних
програм природничої освітньої галузі в Новій українській школі 5-6 клас,
розкриття  методичних  засад  проведення  уроків  творчими  учителями,
знайомство із сучасними формами, методами і технологіями навчання в
природничій освітній галузі.

Тема 3. Розвиток зацікавленості учнів до уроку. Ігрові навчальні
сервіси з елементами змагання.
Ключові питання теми: з метою урізноманітнення освітнього процесу
педагогам варто використовувати на уроках ігрові технології. Через гру
учні швидше засвоюють інформацію. Гра сприяє міцнішому закріпленню
матеріалу, а також дозволяє проводити контроль знань. Гра передбачає
елемент змагання, що є важливим чинником зацікавленості до предмету
серед  учнів  та  слухачів.  Існує  велика  кількість  ігрових  навчальних
сервісів, які розміщені в мережі Інтернет. Саме принципам використання
таких сервісів і присвячена даний тренінг.

Тема 4. Використання конструктора Lego на уроках природничого
циклу у середній та старшій школі
Ключові  питання  теми:  Lego-  це  одна  з  найвідоміших  освітніх
технологій,  що  будується  на  інтегрованих  принципах  навчання.
Поєднання елементів гри та експериментування, дозволить запам’ятати
більший об’єм інформації, одночасно застосувавши теоретичну частину
матеріалу на практиці

Тема 5. Проблема вірусних захворювань, зокрема гепатиту А, в
навчальних закладах
Ключові питання теми:  Реаліі  організаціі  навчання в умовах війни,
наслідки інфекціі COVID-19, виявлення спалахів гепатиту А по областях
Украіни  дають  підстави  для  привернення  уваги  освітян  до  проблеми
організаціі  навчального  процесу  поряд  з  наявними  вогнищами
небезпечних  інфекцій

Тема  6.  Природничі  предмети  в  STEAM-контексті.  Розвиток
креативності  та  інженерної  думки
Ключові питання теми: Експериментальні роботи, проєкти, які можуть
бути реалізовані в курсі природних предметів.

Тема  7.  Наука  та  технологія  в  дії:  інтегроване  навчання
природничих  предметів  у  STEAM.
Ключові питання теми: Експериментальні роботи, проєкти, які можуть
бути реалізовані в курсі природних предметів.

Тема 8. Діяльнісний підхід на уроках природничого циклу в НУШ
Ключові питання теми: Розширити теоретичні знання учасників про
сучасні методики та технології, які дозволяють реалізувати діяльнісний
підхід. Практичні інструменти та прийоми для розробки та проведення
ефективних уроків, проектів та досліджень.

Тема  9.  Емоційно  безпечний  природничий  урок:  підтримка  та
мотивація учнів



Ключові  питання  теми:  Учасники  опрацюють  ключові  підходи  до
створення  емоційно  безпечного  природничого  уроку,  навчаться
використовувати  формувальне  оцінювання,  рефлексивні  інструменти й
техніки мотивації учнів. Програма охоплює практичні методи підтримки,
організації безпечної комунікації, роботи з помилками та впровадження
цифрових засобів для підвищення залученості й довіри в класі.

Тема  10.  Психологічний  комфорт  на  уроці:  прості  кроки  для
глибокого занурення в дослідницьку діяльність
Ключові  питання  теми:  Учасники  опрацюють  ключові  підходи  до
створення  емоційно  безпечного  природничого  уроку,  навчаться
використовувати  формувальне  оцінювання,  рефлексивні  інструменти й
техніки мотивації учнів. Програма охоплює практичні методи підтримки,
організації безпечної комунікації, роботи з помилками та впровадження
цифрових засобів для підвищення залученості й довіри в класі.

Тема 11. Наука, що захоплює: інтегровані та практико-орієнтовані
підходи на уроках фізики, хімії, біології.
Ключові питання теми: 1. Теоретичні та методологічні основи STEM-
освіти  2.  Технології  та  інструменти  STEM-навчання  3.  Оцінювання,
рефлексія та лідерство

Тема 12.  Від  співпланування до  результату:  практична модель
командної роботи вчителів природничої галузі.
Ключові  питання теми:  У  виступі  розкривається  модель  командної
роботи  вчителів  природничої  галузі  на  прикладі  міжпредметного
дослідницького модуля з ротацією лабораторій. Представлено практичні
формати співпланування, розподілу ролей, інтеграції змісту біології, хімії,
фізики та географії. Учасники ознайомляться з алгоритмом підготовки
спільного  заняття,  прикладами  дослідницьких  станцій,  формами
оцінювання  результатів  і  рефлексії  учнів.  Окрема  увага  приділяється
компетентнісному та діяльнісному підходам НУШ.
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