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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
потребою  впровадження  сучасних  педагогічних  підходів  у  дошкільній
освіті для забезпечення всебічного розвитку дитини, побудови освітнього
середовища,  що  сприяє  формуванню  пізнавальних,  мовленнєвих,
соціальних  і  фізичних  компетентностей  та  готовності  до  подальшої
освіти.
Цільова  група:  Педагогічні  працівники  закладів  дошкільної  освіти,
вихователі,  практичні  психологи,  музичні  керівники,  інструктори  з
фізкультури,  методисти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогічних  працівників  у  сфері  дошкільної  освіти  з
урахуванням вікових, психолого-педагогічних та соціальних особливостей
дітей дошкільного віку.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з сучасними концепціями дошкільної освіти
Формування ігрової, соціальної та комунікативної компетентностей у
дітей
Організація освітнього середовища
Співпраця з батьками та соціальними партнерами

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

ЗАТВЕРДЖУЮ
в.о. директора ГО "ІППО"
__________ O. Ф. Новіков
11.06.2026 р.



дошкільна педагогічна компетентність
соціально-комунікативна
методична
рефлексивна

Очікувані результати підвищення кваліфікації: Учасники програми
зможуть організовувати сучасний освітній процес у дошкільних закладах
із  використанням  інтерактивних,  ігрових  і  діяльнісних  підходів;
створювати  благополучне  середовище  для  розвитку  дитини;
співпрацювати  з  батьками  та  колегами.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1
Сучасна дошкільна освіта у світі музичних
ігор: методика Карла Орфа в практиці
музичного керівника

1 1–29 2–30

2 Формування мовлення дитини дошкільного
віку 1 1–29 2–30

3 Open AI. Методика застосування штучного
інтелекту в освітньому процесі. 1 1–29 2–30

4
Сучасні технології формування природничо-
екологічної компетентності дошкільників у
ЗДО

1 1–29 2–30

5 Проблема вірусних захворювань, зокрема
гепатиту А, в навчальних закладах 1 1–29 2–30

6
Застосування адаптацій і модифікацій в
освітньому процесі ЗДО: розбір практичних
кейсів.

1 1–29 2–30

7 Майндфулнес у класі: прості практики для
вихователя ЗДО та вчителя молодших класів. 1 1–29 2–30

8
2 хвилини, які змінюють урок: психологічні
практики усвідомленості для вихователя ЗДО і
вчителя молодших класів

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Сучасна дошкільна освіта у світі музичних ігор: методика
Карла Орфа в практиці музичного керівника
Ключові  питання  теми:  Обговоримо  впровадження  змістового
наповнення  оновленого  Стандарту  в  освітній  процес  закладів  освіти,
реалізацію у практику закладів дошкільної освіти змісту, форм, методів
організації  розвивальної  життєдіяльності  дітей  дошкільного  віку  з
урахуванням стратегії,  цілей, завдань оновленого Базового компонента



дошкільної  освіти.  Опрацюємо  музичні  ігри,  зокрема  методику  Карла
Орфа

Тема 2. Формування мовлення дитини дошкільного віку
Ключові  питання  теми:  Обговоримо  впровадження  змістового
наповнення  оновленого  Стандарту  в  освітній  процес  закладів  освіти,
реалізацію у практику закладів дошкільної освіти змісту, форм, методів
організації  розвивальної  життєдіяльності  дітей  дошкільного  віку  з
урахуванням стратегії,  цілей, завдань оновленого Базового компонента
дошкільної  освіти.  Опрацюємо  музичні  ігри,  зокрема  методику  Карла
Орфа

Тема 3.  Open AI.  Методика застосування штучного інтелекту в
освітньому процесі.
Ключові питання теми: Освітяни під час тренінгу розглянуть сервіси
для  створення  освітнього  контенту  на  основі  штучного  інтелекту.
Опанують методикою розробки та застосування даних ресурсів в умовах
змішаного та дистанційного навчання. Ознайомляться із особливостями
та перевагами різних онлайн-платформ для взаємозв’язку з учнями із
елементами штучного інтелекту. Навчаться створювати сайти, монтувати
саундтреки, відео, картини на основі нейронних мереж.

Тема 4.  Сучасні  технології  формування природничо-екологічної
компетентності дошкільників у ЗДО
Ключові питання теми:  Сучасні технології  формування природничо-
екологічної компетентності дошкільників

Тема 5. Проблема вірусних захворювань, зокрема гепатиту А, в
навчальних закладах
Ключові питання теми:  Реаліі  організаціі  навчання в умовах війни,
наслідки інфекціі COVID-19, виявлення спалахів гепатиту А по областях
Украіни  дають  підстави  для  привернення  уваги  освітян  до  проблеми
організаціі  навчального  процесу  поряд  з  наявними  вогнищами
небезпечних  інфекцій

Тема  6.  Застосування  адаптацій  і  модифікацій  в  освітньому
процесі ЗДО: розбір практичних кейсів.
Ключові  питання  теми:  В  умовах  сьогодення  педагогам  необхідно
володіти різноманітними методами, прийомами та формами роботи для
того,  щоб  організовувати  освітній  процес  у  відповідності  до  вимог
законодавства, а також до потреб та можливостей здобувачів дошкільної
освіти.  Під  час  даного  заходу  розбиратимемо  практичні  кейси,  як
допоможуть  зрозуміти  специфіку  підготовки  навчальних,  дидактичних
матеріалів  до  навчальних  занять  згідно  принципів  універсального
дизайну, а також застосовуючи стратегії адаптації і модифікації до них.

Тема 7.  Майндфулнес у класі:  прості  практики для вихователя
ЗДО та вчителя молодших класів.
Ключові  питання теми:  Головні  аспекти майндфулнесу — розвиток
навички бути в моменті «тут і зараз» через усвідомленість, безоцінковість
та прийняття.Дихання та саморегуляція — дихальні техніки для швидкого
заспокоєння.Органи чуття  та  заземлення — повернення в  теперішній
момент через слух,  зір,  дотик і  сканування тіла.Емоційний компас —
розпізнавання емоцій, визначення їх у тілі «погода всередині».Керування
увагою — тренування концентрації на навчанні та повернення думок, що
відволіклися.

Тема 8.  2  хвилини,  які  змінюють урок:  психологічні  практики
усвідомленості для вихователя ЗДО і вчителя молодших класів
Ключові  питання теми:  Головні  аспекти майндфулнесу — розвиток



навички бути в моменті «тут і зараз» через усвідомленість, безоцінковість
та прийняття.Дихання та саморегуляція — дихальні техніки для швидкого
заспокоєння.Органи чуття  та  заземлення — повернення в  теперішній
момент через слух,  зір,  дотик і  сканування тіла.Емоційний компас —
розпізнавання емоцій, визначення їх у тілі «погода всередині».Керування
увагою — тренування концентрації на навчанні та повернення думок, що
відволіклися.

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
Положення про дистанційне навчання14.
Положення про інститути післядипломної педагогічної освіти15.
Положення про організацію навчального процесу16.
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