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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
необхідністю  вдосконалення  професійної  майстерності  вчителів
початкової  школи  щодо  організації  освітнього  процесу,  формування
основних  навчальних  компетентностей  молодших  школярів,  розвитку
творче-пізнавальної  активності,  мовних,  математичних  і  природничих
умінь, а також сучасних підходів до інтегрованого навчання та підтримки
емоційно-психологічного благополуччя дітей.
Цільова  група:  Педагогічні  працівники  закладів  загальної  середньої
освіти,  зокрема  вчителі  1-4  класів,  наставники  молодших  класів,
методисти  та  керівники  початкової  школи.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогічних  працівників  щодо  організації  сучасного
освітнього процесу в початковій школі та розвитку ключових навчальних
компетентностей учнів.
Завдання підвищення кваліфікації:

Проаналізувати сучасні підходи до організації навчання в початковій
школі;
Удосконалити  навички  навчання  грамоти,  читання,  словникової
роботи;
Розвивати навички навчання математики та природознавства через
гру і проєктну діяльність;
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Опанувати  інфомедійну  грамотність  для  використання  цифрових
ресурсів;
Сформувати  уміння  формувального  оцінювання  та  підтримки
емоційного благополуччя молодших школярів;
Забезпечити системний підхід до інтегрованого навчання.

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

професійна педагогічна компетентність
методична компетентність
комунікативна компетентність
інфомедійна та цифрова компетентності
організаційно-діяльнісна компетентність
соціально-емоційна компетентність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Після завершення
програми педагогічні  працівники зможуть:  організовувати ефективний
освітній процес для учнів 1-4 класів відповідно до вікових особливостей;
застосовувати  інноваційні  методи  навчання  (ігрові,  діяльнісні,
інтегровані); використовувати цифрові освітні ресурси; проводити роботу
з  навчання  грамоти,  читання,  математики  і  природознавства;
впроваджувати  практики  підтримки  емоційного  та  соціального
благополуччя  учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Створення уроків для молодшої та середньої
школи. Методи візуалізації інформації. 1 1–29 2–30

2 STEM -технології в контексті нового змісту
початкової освіти. 1 1–29 2–30

3 Нестандартний формат проведення
уроку.Створення віртуальної квест кімнати. 1 1–29 2–30

4
Особливості організації компетентнісного
навчання у різних циклах початкової школи.
НУШ

1 1–29 2–30

5
Компетентнісний підхід у навчальному
процесі з поколінням "Зумерів".
Удосконалення педагогічних навичок.

1 1–29 2–30

6 SMART: сучасне навчання 1 1–29 2–30

7 Критичне мислення. Планування освітнього
процесу в початковій школі. 1 1–29 2–30

8 Залучаємо учнів як ніколи раніше: лайфхаки
для цікавого уроку. 1 1–29 2–30



№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

9 Використання ігрових технологій в освітньому
процесі. На одній хвилі з учнями. 1 1–29 2–30

10 Впровадження STEM підходів на уроках
Початкової школи. 1 1–29 2–30

11 Розвиток зацікавленості учнів до уроку. Ігрові
навчальні сервіси з елементами змагання. 1 1–29 2–30

12
Як створити ситуацію успіху на уроках Я
досліджую світ у роботі з учнями початкових
класів

1 1–29 2–30

13 ThingLink - цифровий ресурс для створення
інтерактивних плакатів 1 1–29 2–30

14
Інструменти зацікавлення учнів на уроках
ЯДС. Дослідження та експерименти у
початковій школі НУШ

1 1–29 2–30

15 Інтегровані уроки ЯДС в НУШ, як
пропедевтика географії та біології. 1 1–29 2–30

16 Формування безпечного освітнього
середовища в контексті НУШ 1 1–29 2–30

17 Інтегровані уроки ЯДС. Підвищення
кваліфікації. 1 1–29 2–30

18
Розумове виховання учнів початкової школи
на основі спадщини В.Сухомлинського.
Практика НУШ.

1 1–29 2–30

19
Розвиток талановитості учнів початкової
школи та естетичне виховання на принципах
новаторської педагогіки В.Сухомлинського

1 1–29 2–30

20 Мотивація підлітків НУШ до читання: сучасні
підходи та стратегії 1 1–29 2–30

21 Мотивація учня НУШ - з чого почати? 1 1–29 2–30

22 Персоналізація навчання та створення
ситуацій успіху для молодших школярів 1 1–29 2–30

23 Методичні прийоми для створення ситуації
успіху на уроках початкової школи 1 1–29 2–30

24 Інфомедійна грамотність молодшого школяра 1 1–29 2–30

25
Від гаджета до критичного аналізу у
початковій школі: навчаємо дітей працювати
з інформацією

1 1–29 2–30

26 Таємна сторона таємної сторони мотивації 1 1–29 2–30

27 Від внутрішнього стимулу до професійного
успіху: тренінг для вчителя 1 1–29 2–30

28 «Горе, втрата, страх: як говорити з дітьми про
складне — для вчителя початкової школи». 1 1–29 2–30

29
Коли дитина плаче, а ти не знаєш що сказати:
психологічні інструменти вчителя початкової
школи для підтримки у горі

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Створення  уроків  для  молодшої  та  середньої  школи.
Методи візуалізації інформації.
Ключові питання теми: Під час тренінгу ми спробуємо розібратися з
особливостями дистанційного уроку та ознайомимося з інструментами,



що допоможуть зробити його ефективним.

Тема 2.  STEM -технології  в контексті  нового змісту початкової
освіти.
Ключові  питання теми:  STEM  освіта  актуалізує  свої  можливості  в
сучасному періоді  становлення НУШ.  Для  багатьох  педагогів  важливі
питання щодо того, які навики варто формувати і з чого починати, щоб
зреалізувати запити сучасного Держстандарту. Більшість з них можна
сформувати інструментами STEM-технологій, що і розкриється в змісті
виступу.

Тема  3.  Нестандартний  формат  проведення  уроку.Створення
віртуальної  квест  кімнати.
Ключові питання теми: Сучасне покоління Z потребує нових форм та
методів навчання, а кризисний перехід на дистанційне навчання вимагає
від  вчителів  залучення  сучасних  цифрових  інструментів.  Сервіс  для
створення віртуальних квест кімнат може допомогти вчителю в цікавій
формі активізувати навчальну діяльність учнів.

Тема  4.  Особливості  організації  компетентнісного  навчання  у
різних циклах початкової школи. НУШ
Ключові  питання  теми:  На  сьогоднішній  день  вчитель  початкових
класів отримує таку кількість інформації, що не завжди дає собі з нею
раду: що працює добре, а що можна відкинути. Моя мета - ознайомити
педагогів з тими формами та методами роботи, які працювали і працюють
надійно та корисні і потрібні для дітей, поділитися власним педагогічним
досвідом  нетрадиційного  навчання  грамоти  та  проведення  різних
діяльностей  у  класі.

Тема  5.  Компетентнісний  підхід  у  навчальному  процесі  з
поколінням  "Зумерів".  Удосконалення  педагогічних  навичок.
Ключові питання теми: 1. Сутність теорії поколінь та її важливість для
шкільного середовища.  2.  Характеристика поколінь які  є  в  шкільному
середовищі  педагоги,  батьки,  учні;  3.  Ключові  потреби  покоління  Z
хоумлендери у навчальному процесі.

Тема 6. SMART: сучасне навчання
Ключові питання теми:  Знайомство з навчальним підходом SMART-
освіти; визначення місця технологій в освітній системі; покрокові поради
до ’лагідної’ адаптації вчителів до звички застосування технології в освіті;
плюси та мінуси STEM напрямків в Україні, тощо

Тема 7.  Критичне мислення.  Планування освітнього процесу в
початковій школі.
Ключові  питання  теми:  План  практичного  заняття  1.  Створення
середовища  розвитку  критичного  мислення.  2.  Аналіз  методу
розвивального  навчання  та  розвитку  продуктивного  мислення,  як
сходинки  з  розвитку  критичного  мислення

Тема 8. Залучаємо учнів як ніколи раніше: лайфхаки для цікавого
уроку.
Ключові питання теми: 1. Як створити ментальну карту за допомогою
застосунків: онлайн і офлайн 2. Якісний візуальний контент для вчителя
3. Гайд: що? навіщо? як? на прикладі історії або громадянської освіти

Тема 9. Використання ігрових технологій в освітньому процесі. На
одній хвилі з учнями.
Ключові питання теми: з метою урізноманітнення освітнього процесу
педагогам варто використовувати на уроках ігрові технології. Через гру



учні швидше засвоюють інформацію. Гра сприяє міцнішому закріпленню
матеріалу, а також дозволяє проводити контроль знань. Гра передбачає
елемент змагання, що є важливим чинником зацікавленості до предмету
серед  учнів  та  слухачів.  Існує  велика  кількість  ігрових  навчальних
сервісів, які розміщені в мережі Інтернет. Саме принципам використання
таких сервісів і присвячена даний тренінг.

Тема  10.  Впровадження  STEM  підходів  на  уроках  Початкової
школи.
Ключові  питання  теми:  STEM-напрямки  в  освіті  мають  важливе
значення для розвитку сучасного  навчального  закладу та  суспільства
вцілому.  STEM є важливим інструментом у наскрізному навчанні,  яке
активно впроваджується у НУШ. Слухачі вебінару отримають конкретні
практичні апробовані ідеї та матеріали до STEM - уроків для початкової
школи.

Тема 11. Розвиток зацікавленості учнів до уроку. Ігрові навчальні
сервіси з елементами змагання.
Ключові питання теми: з метою урізноманітнення освітнього процесу
педагогам варто використовувати на уроках ігрові технології. Через гру
учні швидше засвоюють інформацію. Гра сприяє міцнішому закріпленню
матеріалу, а також дозволяє проводити контроль знань. Гра передбачає
елемент змагання, що є важливим чинником зацікавленості до предмету
серед  учнів  та  слухачів.  Існує  велика  кількість  ігрових  навчальних
сервісів, які розміщені в мережі Інтернет. Саме принципам використання
таких сервісів і присвячена даний тренінг.

Тема 12. Як створити ситуацію успіху на уроках Я досліджую світ
у роботі з учнями початкових класів
Ключові  питання  теми:  НУШ  допомагає  розкритися  кожному
здобувачеві освіти, заохочує до дослідження, експериментів на уроках
ЯДС.

Тема  13.  ThingLink  -  цифровий  ресурс  для  створення
інтерактивних  плакатів
Ключові питання теми: Ознайомлення із платформою ThingLink. Огляд
навігації.  Приклади  створених  інтерактивних  плакатів.  Демонстрація
створення інтерактивного плакату.

Тема  14.  Інструменти  зацікавлення  учнів  на  уроках  ЯДС.
Дослідження  та  експерименти  у  початковій  школі  НУШ
Ключові  питання  теми:  НУШ  допомагає  розкритися  кожному
здобувачеві освіти, заохочує до дослідження, експериментів на уроках
ЯДС.

Тема  15.  Інтегровані  уроки  ЯДС  в  НУШ,  як  пропедевтика
географії  та  біології.
Ключові  питання  теми:  НУШ  змінила  пріоритети  щодо  вивчення
предметів. Введення інтегрованого курсу ’Я досліджую світ’ відбувається
цікаво та із застосуванням практичних навичок.

Тема  16.  Формування  безпечного  освітнього  середовища  в
контексті  НУШ
Ключові питання теми: Сучасна школа відчуває потребу в отриманні
практичних  знань,  умінь  та  ефективних  технологій,  що  дають  змогу
безпечного  освітнього  середовища  заснованого  на  довірі  й  співпраці.
Тому актуальність проблеми зумовлена тим, що передбачає оволодіння
технологією ненасильницького спілкування як інструменту ефективної
комунікації  та  взаємодії,  а  також  ознайомлення  з  цінностями  та
принципами  побудови  педагогіки  партнерства  в  контексті  НУШ.



Тема 17. Інтегровані уроки ЯДС. Підвищення кваліфікації.
Ключові  питання  теми:  НУШ  змінила  пріоритети  щодо  вивчення
предметів. Введення інтегрованого курсу ’Я досліджую світ’ відбувається
цікаво та із застосуванням практичних навичок.

Тема 18. Розумове виховання учнів початкової школи на основі
спадщини В.Сухомлинського. Практика НУШ.
Ключові  питання  теми:  В.Сухомлинський  відводить  важливу  роль
естетичному вихованню підростаючого покоління, вихованню красою. Він
пропонує  використовувати  красу  природи,  красу  слова,  музики  і
живопису.  Педагог  має  не  тільки  навчити  дитину  знати  і  розуміти
мистецтво, а й сформувати в неї потребу милуватися природою і творами
мистецтва,  навчити творити прекрасне,  насолоджуватися  прекрасним,
створеним  власними  руками.  Відстоював  необхідність  естетичного
виховання природою, яку вважав невичерпним джерелом дитячої думки,
а  спостереження  в  природі  –  школою  дитячого  мислення.  Все  це  є
провідним у роботі НУШ

Тема  19.  Розвиток  талановитості  учнів  початкової  школи  та
естетичне  виховання  на  принципах  новаторської  педагогіки
В.Сухомлинського
Ключові  питання  теми:  В.Сухомлинський  відводить  важливу  роль
естетичному вихованню підростаючого покоління, вихованню красою. Він
пропонує  використовувати  красу  природи,  красу  слова,  музики  і
живопису.  Педагог  має  не  тільки  навчити  дитину  знати  і  розуміти
мистецтво, а й сформувати в неї потребу милуватися природою і творами
мистецтва,  навчити творити прекрасне,  насолоджуватися  прекрасним,
створеним  власними  руками.  Відстоював  необхідність  естетичного
виховання природою, яку вважав невичерпним джерелом дитячої думки,
а  спостереження  в  природі  –  школою  дитячого  мислення.  Все  це  є
провідним у роботі НУШ

Тема 20. Мотивація підлітків НУШ до читання: сучасні підходи та
стратегії
Ключові питання теми: Зміст програми вебінару “Мотивація підлітків
НУШ до читання: сучасні підходи та стратегії”: 1. Вступ: • Огляд цілей і
структури  вебінару.  •  Важливість  мотивації  підлітків  до  читання.  2.
Сучасні підходи до мотивації читання: • Новітні методики та стратегії
мотивації.  •  Кращі  практики  з  різних  країн.  3.  Розвиток  читацької
культури: • Методи створення сприятливого середовища для читання в
школі.  •  Заохочення  учнів  до  участі  в  літературних  заходах.  4.
Інтерактивні  та  мультимедійні  технології:  •  Використання  цифрових
інструментів  блоги,  подкасти,  соціальні  мережі  для  стимулювання
читання. • Приклади успішних технологічних рішень. 5. Індивідуалізація
підходів:  •  Врахування  індивідуальних  інтересів  учнів.  •  Підтримка
особистих  читацьких  уподобань.  6.  Проєктна  діяльність:  •  Проєктні
методи навчання для залучення учнів до читання. • Приклади успішних
літературних проектів. 7. Мотиваційні програми та заходи: • Створення
та  реалізація  мотиваційних  програм,  конкурсів  та  акцій.  •  Методи
заохочення учнів. 8. Аналіз літературних інтересів підлітків: • Сучасні
літературні  уподобання  підлітків.  •  Рекомендації  щодо  вибору
літературних  творів  для  7  класу.  9.  Заключна  частина:  •  Підсумок  і
висновки. • Відповіді на запитання учасників.

Тема 21. Мотивація учня НУШ - з чого почати?
Ключові  питання  теми:  Шестирічна  дитина  покоління  Альфа
приходить  до  школи.  Як  заохотити  її  вчитися?

Тема 22. Персоналізація навчання та створення ситуацій успіху
для молодших школярів
Ключові  питання  теми:  Шестирічна  дитина  покоління  Альфа



приходить  до  школи.  Як  заохотити  її  вчитися?

Тема 23.  Методичні  прийоми для створення ситуації  успіху  на
уроках початкової школи
Ключові  питання  теми:  Шестирічна  дитина  покоління  Альфа
приходить  до  школи.  Як  заохотити  її  вчитися?

Тема 24. Інфомедійна грамотність молодшого школяра
Ключові  питання  теми:  Швидкий  розвиток  сучасних  технологій,
відображється сьогодні на усіх сферах життєдіяльності людини, в тому
числі  і  освітній.  Різноманітні  гаджети  стали  засобом  комунікації,
пізнання, дозвілля кожного з нас. Починаючи з дошкільного віку діти
вже поринають у світ Глобальбної мережі, але ще не вміють належним
чином  аналізувати  та  оцінювати  інформацію,  тому  одним  із  завдань
вчителя є формування в учнів відповідних навичок.

Тема 25. Від гаджета до критичного аналізу у початковій школі:
навчаємо дітей працювати з інформацією
Ключові  питання  теми:  Швидкий  розвиток  сучасних  технологій,
відображється сьогодні на усіх сферах життєдіяльності людини, в тому
числі  і  освітній.  Різноманітні  гаджети  стали  засобом  комунікації,
пізнання, дозвілля кожного з нас. Починаючи з дошкільного віку діти
вже поринають у світ Глобальбної мережі, але ще не вміють належним
чином  аналізувати  та  оцінювати  інформацію,  тому  одним  із  завдань
вчителя є формування в учнів відповідних навичок.

Тема 26. Таємна сторона таємної сторони мотивації
Ключові  питання  теми:  Зміст  тренінгу  з  промотивації  охоплює:
вивчення  основних  теорій  мотивації,  визначення  особистих  та
професійних  мотивів,  розробку  індивідуальних  стратегій  мотивації  та
формування  навичок  самомотивації  для  досягнення  цілей.  Тренінг
включає практичні вправи, дискусії та аналіз реальних роботи вчителя
для розвитку знань та умінь у сфері мотивації.

Тема  27.  Від  внутрішнього  стимулу  до  професійного  успіху:
тренінг для вчителя
Ключові  питання  теми:  Зміст  тренінгу  з  промотивації  охоплює:
вивчення  основних  теорій  мотивації,  визначення  особистих  та
професійних  мотивів,  розробку  індивідуальних  стратегій  мотивації  та
формування  навичок  самомотивації  для  досягнення  цілей.  Тренінг
включає практичні вправи, дискусії та аналіз реальних роботи вчителя
для розвитку знань та умінь у сфері мотивації.

Тема 28. «Горе, втрата, страх: як говорити з дітьми про складне —
для вчителя початкової школи».
Ключові питання теми:  Під час заходу буде розглянуто особливості
дитячого  сприйняття  втрати,  страху  та  горювання  в  молодшому
шкільному віці. Учасники ознайомляться з віковими реакціями дітей на
складні події, отримають практичні рекомендації щодо підтримки учнів у
школі, алгоритми проведення делікатних розмов та приклади вправ, які
допомагають  дітям  проживати  складні  емоції.  Окрему  увагу  буде
приділено  ролі  вчителя  як  дорослого,  який  може  стати  джерелом
стабільності та підтримки для дитини.

Тема  29.  Коли  дитина  плаче,  а  ти  не  знаєш  що  сказати:
психологічні  інструменти  вчителя  початкової  школи  для
підтримки  у  горі
Ключові питання теми:  Під час заходу буде розглянуто особливості
дитячого  сприйняття  втрати,  страху  та  горювання  в  молодшому
шкільному віці. Учасники ознайомляться з віковими реакціями дітей на



складні події, отримають практичні рекомендації щодо підтримки учнів у
школі, алгоритми проведення делікатних розмов та приклади вправ, які
допомагають  дітям  проживати  складні  емоції.  Окрему  увагу  буде
приділено  ролі  вчителя  як  дорослого,  який  може  стати  джерелом
стабільності та підтримки для дитини.
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