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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
завершальним етапом базової середньої освіти та підготовкою учнів до
профільного навчання.
Цільова група: Вчителі 9 класу закладів загальної середньої освіти.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета підвищення кваліфікації – Підвищення готовності педагогів до
реалізації освітнього процесу в 9 класі НУШ.
Завдання підвищення кваліфікації:

Планування результатів навчання
Профорієнтаційний компонент
Підсумкове оцінювання

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

оцінювальна компетентність
педагогічна компетентність
консультативна компетентність

Очікувані результати підвищення кваліфікації:  Педагоги зможуть
ефективно завершувати цикл базової освіти за стандартами НУШ.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
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здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Урок української мови в 9 класі НУШ:
інструменти, практики, результати 1 1–29 2–30

2 Урок математики у 9 класі НУШ: цифрові
тренди та нова роль учителя 1 1–29 2–30

3 Як подолати страх учнів перед фізикою та
математикою 1 1–29 2–30

4 Від підручника до дослідження: нова модель
викладання хімії у 9 класі НУШ 1 1–29 2–30

5 Урок географії по-новому у 9 класах НУШ: як
залучити учнів через дослідження і практику 1 1–29 2–30

6 Уроки, які запам’ятають: як поєднати мову,
мислення і творчість у 9 класах НУШ 1 1–29 2–30

7 Інтерактивна математика: як навчати через
дослідження, гру і технології у 9 класах НУШ 1 1–29 2–30

8 Як пояснити право просто: інструменти для
сучасного уроку 9 у класах НУШ 1 1–29 2–30

9 Як працює НУШ у 9 класі: практичні рішення
для щоденної роботи вчителя 1 1–29 2–30

10
Уроки без стресу: як створити безпечне
середовище для вивчення точних наук у 9
класах НУШ

1 1–29 2–30

11
Від швидких відповідей до глибокого
розуміння: як навчити учнів працювати з ШІ
у 9 класах НУШ

1 1–29 2–30

12
Як навчити учнів працювати як історики:
дослідження, проєкти і командна робота у 9
класах НУШ

1 1–29 2–30

13
Урок ЗБД без страху: як через малюнок,
символи і творчість підтримати підлітків у 9
класах НУШ

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема  1.  Урок  української  мови  в  9  класі  НУШ:  інструменти,
практики, результати
Ключові  питання  теми:  У  межах  виступу  буде  представлено
практичний досвід організації уроків української мови в 9 пілотному класі
НУШ:  від  планування  через  діяльнісний  підхід  —  до  оцінювання
результатів навчання. Учасники ознайомляться з сучасними форматами
роботи  інтегровані  завдання,  дослідницькі  практики,  мовні  кейси,



алгоритмами  формувального  оцінювання,  прикладами  завдань,  що
розвивають мовленнєві та життєві компетентності учнів. Особливу увагу
буде  приділено  створенню  безпечного,  мотивувального  освітнього
середовища.

Тема 2. Урок математики у 9 класі НУШ: цифрові тренди та нова
роль учителя
Ключові питання теми: Розкриття особливостей організації сучасного
уроку математики у 9 класі НУШ; аналіз цифрових трендів в освіті та їх
впливу на навчальний процес; використання інтерактивних і цифрових
інструментів  для  вивчення  алгебри  та  геометрії;  розробка
практикоорієнтованих  і  STEM-завдань;  впровадження  гейміфікації,
проєктного  та  дослідницького  навчання;  формування математичної  та
цифрової компетентностей учнів; трансформація ролі вчителя в умовах
цифрового освітнього середовища.

Тема 3. Як подолати страх учнів перед фізикою та математикою
Ключові  питання  теми:  Програма  спрямована  на  подолання
психологічного бар’єра та тривожності учнів 9 класів перед вивченням
точних наук у контексті впровадження стандартів НУШ. Основна мета
полягає  у  розкритті  методів  трансформації  страху  перед  фізикою  та
математикою у стійкий пізнавальний інтерес через створення емоційно
безпечного  освітнього  середовища.  Учасники  дізнаються,  як  за
допомогою діяльнісного підходу та авторських домашніх експериментів
змістити акцент із сухої теорії на практичне розуміння навколишнього
світу.

Тема 4. Від підручника до дослідження: нова модель викладання
хімії у 9 класі НУШ
Ключові  питання  теми:  Роль  хімії  у  Новій  українській  школі.  Як
предмет  допомагає  формувати  компетентності  НУШ.  Перехід  від
репродуктивного  навчання  до  дослідницького  підходу.

Тема 5. Урок географії по-новому у 9 класах НУШ: як залучити
учнів через дослідження і практику
Ключові  питання  теми:  У  межах  виступу  розглядається  структура
курсу  економічної  географії  9  класу,  його  ключові  змістові  лінії
національна  економіка,  світове  господарство,  галузі  виробництва,
ресурси, глобалізація та можливості їх практичної реалізації. Особлива
увага приділяється трансформації теоретичного матеріалу підручників у
життєві  ситуації  через  використання  кейсів,  проблемних  питань,
досліджень і проєктної діяльності. Представлено приклади завдань, що
сприяють формуванню компетентностей учнів і підвищенню їх мотивації
до навчання.

Тема 6. Уроки, які запам’ятають: як поєднати мову, мислення і
творчість у 9 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  У  межах  виступу  буде  представлено
практичний досвід організації уроків української мови в 9 пілотному класі
НУШ:  від  планування  через  діяльнісний  підхід  —  до  оцінювання
результатів навчання. Учасники ознайомляться з сучасними форматами
роботи  інтегровані  завдання,  дослідницькі  практики,  мовні  кейси,
алгоритмами  формувального  оцінювання,  прикладами  завдань,  що
розвивають мовленнєві та життєві компетентності учнів. Особливу увагу
буде  приділено  створенню  безпечного,  мотивувального  освітнього
середовища.

Тема 7. Інтерактивна математика: як навчати через дослідження,
гру і технології у 9 класах НУШ
Ключові питання теми: Розкриття особливостей організації сучасного
уроку математики у 9 класі НУШ; аналіз цифрових трендів в освіті та їх



впливу на навчальний процес; використання інтерактивних і цифрових
інструментів  для  вивчення  алгебри  та  геометрії;  розробка
практикоорієнтованих  і  STEM-завдань;  впровадження  гейміфікації,
проєктного  та  дослідницького  навчання;  формування математичної  та
цифрової компетентностей учнів; трансформація ролі вчителя в умовах
цифрового освітнього середовища.

Тема 8.  Як пояснити право просто:  інструменти для сучасного
уроку 9 у класах НУШ
Ключові питання теми: В умовах сучасного суспільства значно зростає
потреба у правово обізнаних громадянах.  Учні щоденно стикаються із
ситуаціями , де необхідно знати свої права , обовʼязки та наслідки своїх
дій.

Тема  9.  Як  працює  НУШ  у  9  класі:  практичні  рішення  для
щоденної роботи вчителя
Ключові питання теми: Доповідь охоплює нормативну базу та ціннісні
орієнтири  НУШ  у  9  класі,  розкриває  сучасні  методики  активного
навчання  та  цифрові  інструменти  для  роботи  з  підлітками,  деталізує
систему  формувального  оцінювання  та  підготовки  до  підсумкової
атестації, а також визначає стратегії допрофільної орієнтації учнів для
їхнього успішного переходу до старшої школи.

Тема 10. Уроки без стресу: як створити безпечне середовище для
вивчення точних наук у 9 класах НУШ
Ключові  питання  теми:  Програма  спрямована  на  подолання
психологічного бар’єра та тривожності учнів 9 класів перед вивченням
точних наук у контексті впровадження стандартів НУШ. Основна мета
полягає  у  розкритті  методів  трансформації  страху  перед  фізикою  та
математикою у стійкий пізнавальний інтерес через створення емоційно
безпечного  освітнього  середовища.  Учасники  дізнаються,  як  за
допомогою діяльнісного підходу та авторських домашніх експериментів
змістити акцент із сухої теорії на практичне розуміння навколишнього
світу.

Тема  11.  Від  швидких  відповідей  до  глибокого  розуміння:  як
навчити учнів працювати з ШІ у 9 класах НУШ
Ключові  питання теми:  Сучасна  освітня  спільнота  відчуває  гостру
потребу в отриманні прикладних інструментів та зрозумілих алгоритмів
роботи з об’єктами авторського права, особливо в контексті підготовки до
імплементації норм нового Закону «Про академічну доброчесність» 2026
року. Програма виступу побудована як практичний інтенсив, що охоплює
шлях  від  психологічного  прийому  «гачка-провокації»  до  технічних
навичок  маркування  робіт  ліцензіями  Creative  Commons  та  ведення
«Паспорта джерела».  Окрему увагу приділено інтеграції  тем етичного
використання  штучного  інтелекту  та  методик  Fair  Use  на  уроках
мистецтва й інформатики через цифрові  квести,  віртуальні  галереї  та
ремікс-проєкти.  Зміст  програми  структурований  таким  чином,  щоб
забезпечити вчителів готовими сценаріями та ігровими механіками за
прикладом досвіду Фінляндії та США, що дають змогу сформувати в учнів
стійку  культуру  поваги  до  інтелектуальної  праці  та  свідомого,
відповідального  авторства.

Тема 12. Як навчити учнів працювати як історики: дослідження,
проєкти і командна робота у 9 класах НУШ
Ключові питання теми: програма передбачає ознайомлення вчителів із
теоретичними  та  практичними  засадами  проєктного  та  активного
навчання в історичній освіті; розкриття їх ролі в активізації навчально-
пізнавальної  діяльності  учнів.  Подальший  зміст  зосереджено  на
осмисленні  можливостей  цих  підходів  у  контексті  сучасної  школи  та
нових освітніх викликів,  зокрема розвитку ключових компетентностей,



критичного  мислення  й  уміння  працювати  з  інформацією.  Програма
також орієнтує на адаптацію педагогічних практик до змін освітнього
середовища та підвищення ефективності навчання через залучення учнів
до активної діяльності.

Тема  13.  Урок  ЗБД без  страху:  як  через  малюнок,  символи  і
творчість підтримати підлітків у 9 класах НУШ
Ключові питання теми:  Психологічно безпечне освітнє середовище:
сутність і значення Поняття психологічної безпеки в НУШ Роль учителя у
формуванні  безпечного простору Особливості  підліткового віку 9 клас
Арттерапевтичні технології в освітньому процесі Поняття арттерапії та її
види ізотерапія, музикотерапія, казкотерапія, метафоричні карти тощо
Принципи використання арттерапії в школі Обмеження та етичні аспекти
Інтеграція арттерапевтичних практик у курс ЗБД Відповідність програмі
НУШ Приклади вправ і технік емоційні чек-іни, малювання стану, колаж
безпеки,  робота  з  символами  Формування  навичок  саморегуляції  та
стресостійкості Практичний блок Демонстрація арттерапевтичних вправ
Моделювання фрагментів уроку Рефлексія та обговорення Профілактика
емоційного  вигорання  педагога  Саморегуляція  вчителя  Арттерапія  як
ресурс для педагога

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:
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