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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальність типової програми  –  Актуальність програми зумовлена
необхідністю формування здорового способу життя, рухової  активності
учнів та розвитку фізичної культури як складової загального розвитку
особистості.
Цільова  група:  Педагогічні  працівники  закладів  загальної  середньої
освіти, зокрема вчителі фізичної культури.
Обсяг (тривалість):  Загальний обсяг підвищення кваліфікації за цією
програмою в межах одного освітнього циклу становить від 2 до 30 годин
(0,06–1  кредит  ЄКТС)  та  визначається  індивідуально  залежно  від
кількості  обраних  слухачем  освітніх  компонентів  (тем).  Слухач  може
проходити програму повторно, обираючи нові теми. У кожному випадку у
сертифікаті зазначається фактично пройдений обсяг годин та тематика
навчання.
Особливості реалізації програми – Програма має модульну структуру
та  реалізується  у  вигляді  окремих  освітніх  циклів.  У  межах  одного
освітнього циклу слухач обирає одну або кілька тем відповідно до власних
освітніх потреб. Кожна тема є логічно завершеним освітнім компонентом
та  може  реалізовуватися  автономно.  Підсумковий  обсяг  підвищення
кваліфікації  в  межах  одного  циклу  формується  шляхом  накопичення
обраних  тем  і  становить  від  2  до  30  годин.  Слухач  може  проходити
програму  повторно,  обираючи  нові  теми.  За  результатами  кожного
освітнього  циклу  видається  окремий  документ  про  підвищення
кваліфікації  із  зазначенням  фактично  пройдених  годин  та  тематики
навчання.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: дистанційна
Мета  підвищення  кваліфікації  –  Підвищення  професійної
компетентності  педагогічних  працівників  у  сфері  фізичного  виховання.
Завдання підвищення кваліфікації:

Ознайомлення з сучасними методиками фізичного виховання
Формування навичок здоров’язбереження
Організація безпечного освітнього процесу

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться:

здоров’язбережувальна
професійна педагогічна
організаційна
комунікативна
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Очікувані  результати  підвищення  кваліфікації:  Педагогічні
працівники зможуть організовувати ефективні уроки фізичної культури,
спрямовані на збереження та зміцнення здоров’я учнів.
Оцінювання  результатів  підвищення  кваліфікації  –  Оцінювання
здійснюється  на  основі  виконання  рекомендованих  практичних  та
самостійних  завдань,  участі  в  проєктній  діяльності,  тестування  або
підсумкової роботи відповідно до програми.
Документ про підсумки підвищення кваліфікації – Сертифікат або
свідоцтво  про  підвищення  кваліфікації  встановленого  зразка  із
зазначенням теми, обсягу годин та кредитів ЄКТС відповідно до вимог
законодавства

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Навчально-тематичний план відображає перелік можливих курсів (тем),
що реалізуються в межах програми. Проходження всіх тем, наведених у
плані, не є обов’язковим. Кожна тема є окремим освітнім компонентом і
може реалізовуватися автономно.

№ Назва теми Лекції,
год

Самостійна
робота, год
(мін.–макс.)

Усього, год
(мін.–макс.)

1 Ігрові форми проведення Фізичної культури. 1 1–29 2–30

2
Розширення можливостей молодого розуму
через фізичну активність: фізична культура в
5 класах НУШ

1 1–29 2–30

3 Виховуємо сильне, здорове майбутнє: фізична
культура у 5 класі в НУШ. 1 1–29 2–30

4
Цікава фізична культура: методика підготовки
та проведення ігор на увагу та довіру. Вправи
для дихання та розслаблення в заключній
частині уроку.

1 1–29 2–30

5 Формування лідерських якостей в учнів на
уроках фізичної культури - сучасні практики 1 1–29 2–30

6 Соціальне лідерство та громадянська
відповідальність на уроках фізичної культури. 1 1–29 2–30

7
Психологічна безпека у класі: конкретні
кроки для вчителя фізичної культури та
спорту

1 1–29 2–30

8
Фізична культура без страху і сорому: як
вчителю спорту створити психологічно
безпечне середовище для кожного учня

1 1–29 2–30

3. ЗМІСТ ТИПОВОЇ ПРОГРАМИ

Тема 1. Ігрові форми проведення Фізичної культури.
Ключові питання теми: Нова українська школа потребує забезпечення
необхідних  умов  для  рухової  активності  та  популяризації  здорового
способу  життя,  чітких  зрозумілих  алгоритмів  роботи  щодо  вирішення
завдань освітньої галузі «Фізична культура» як складника Державного
стандарту  базової  середньої  освіти.  Навчальний  курс  сприяє
переосмисленню ролі  і  значення гри у  становленні  особистості  учня,
надає  зрозумілі  орієнтири  для  ефективної  реалізації  педагогічних
можливостей спортивних і рухливих ігор у навчально-виховному процесі.

Тема 2. Розширення можливостей молодого розуму через фізичну
активність: фізична культура в 5 класах НУШ
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і



наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема 3. Виховуємо сильне, здорове майбутнє: фізична культура у
5 класі в НУШ.
Ключові  питання теми:  -  Лайфхаки  з  особистого  досвіду  -  Проект
«Здорова  постава»  -  Уроки  фізкультури  в  початковій  школі  НУШ  і
наступність в 5 класі  -  Модулі  на уроках фізкультури.  Скелелазіння і
чирлідинг - Фізкультура під час дистанційного навчання.

Тема  4.  Цікава  фізична  культура:  методика  підготовки  та
проведення  ігор  на  увагу  та  довіру.  Вправи  для  дихання  та
розслаблення в заключній частині уроку.
Ключові  питання  теми:  1.  Вплив  ігор,  комунікацію  на  увагу  на
розвиток фізичних якостей. 2.Методика підготовки до проведення даних
вправ. 3. Організація і проведення ігор на увагу, комунікацію, дихання та
розслаблення. 4. Висновки

Тема  5.  Формування  лідерських  якостей  в  учнів  на  уроках
фізичної культури - сучасні практики
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.
Зміст програми має практичну спрямованість і  охоплює: теоретичну і
ресурсну  методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних
працівників.

Тема 6. Соціальне лідерство та громадянська відповідальність на
уроках фізичної культури.
Ключові  питання  теми:  Зміст  програми  враховує  особливості
професійної діяльності педагогічного працівника в умовах запровадження
змішаного навчання і  визначається:  вимогами суспільства знань щодо
забезпечення  закладів  освіти  висококваліфікованими  фахівцями;
основними напрямами державної політики у галузі освіти; Національною
рамкою  кваліфікації ,  освітніми  стандартами,  вимогами  до
компетентностей  педагогічних  та  науково-педагогічних  працівників.
Зміст програми має практичну спрямованість і  охоплює: теоретичну і
ресурсну  методичну  складові  підвищення  кваліфікації  педагогічних
працівників.

Тема  7.  Психологічна  безпека  у  класі:  конкретні  кроки  для
вчителя фізичної культури та спорту
Ключові питання теми: Специфіка уроків фізичної культури створює
особливі психологічні виклики для дітей: публічна демонстрація фізичних
навичок,  тілесний  контакт,  конкуренція  та  ситуації  в  роздягальнях.
Розкриємо алгоритми дій вчителя для мінімізації стресу та уникнення
травматизації  учнів.  Розглядаються  такі  теми:  екологічні  способи
формування команд без ситуації  ’останнього обраного’,  трансформація
жорстко змагальних ігор у кооперативні, правила безпечної комунікації
на спортмайданчику, а також техніки підтримки дітей з низьким рівнем
фізичної підготовки.

Тема 8. Фізична культура без страху і сорому: як вчителю спорту
створити психологічно безпечне середовище для кожного учня
Ключові питання теми: Специфіка уроків фізичної культури створює
особливі психологічні виклики для дітей: публічна демонстрація фізичних
навичок,  тілесний  контакт,  конкуренція  та  ситуації  в  роздягальнях.



Розкриємо алгоритми дій вчителя для мінімізації стресу та уникнення
травматизації  учнів.  Розглядаються  такі  теми:  екологічні  способи
формування команд без ситуації  ’останнього обраного’,  трансформація
жорстко змагальних ігор у кооперативні, правила безпечної комунікації
на спортмайданчику, а також техніки підтримки дітей з низьким рівнем
фізичної підготовки.

4. СПИСОК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ
Нормативно-правові документи:

Закон України Про вищу освіту1.
Закон України Про державне регулювання діяльності у сфері2.
трансферу технологій
Закон України Про дошкільну освіту3.
Закон України Про загальну середню освіту4.
Закон України Про інноваційну діяльність5.
Закон України Про наукову і науково-технічну діяльність6.
Закон України Про наукову і науково-технічну експертизу7.
Закон України Про освіту8.
Закон України Про позашкільну освіту9.
Закон України Про професійно-технічну освіту10.
Концепція розвитку післядипломної освіти в Україні11.
Національна доктрина розвитку освіти12.
Положення про державний вищий навчальний заклад13.
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